UMTL& gravidanza ecologica ‘

Il professor Bellieni: «Attente a metalli, smog,  droghe e alcol. Pitt rischi oltre i 35 anni»

i CAPPELLETTI - - .
i FEDERICA LUOGHI E LAVORI OFF LIMITS
N UN PERIODO in cui si parla fin 31 3“0/0 P -
((I troppo di diritto alla maternita, sarebbe €l SONO alcuni ambienti che potrebbero compromettere sia
opportuno discutere sul come ; i la fertilitd femminile che maschile, come «i luoghi di lavoro —
difenderlas. Linvito arriva dal professor Carlo ey la possibilita spiega Bellieni — con temperature molto alte (fonderie, forni),
Valerio Bellieni, siconatologn delltiniversits di I Fﬁlmdla frai 19 ei25 anni o in cui vengono utilizzati solventi (lavanderie, tipografie) e quelli
Siena (nel tondo) ¢ autore, insieme alla collega di .:hll fallﬁglt di concepire che espongono giornalmente allo smog». Ma anche camionisti e
Nadia Marchettini, del libro Una gravidanza s:tkala | un bebé in un n:i-:iol a?b?g non ::Tc mmﬁa rischi, a causa delle continue
ecologica, Societd editrice Fiorentina (nella foto). vibrazioni. «A lungo andare, poi, — continua — diventano

pericolosi anche certi cosmetici e alcune sostanze contenute
nella plastican. Ma i rischi ci sono anche fra le mura domestiche.
2 ~ whttenti quindi alle tubature vecchie e fatte con il piombo. Se la
madre ne introdurra, infatt, questo metallo tossico verra
18“/“ trasmesso al fighon, conclude I'esperto.

Professore, nel testo si parla di gravidanza

m:lu e dell’ambiente ideale per chi
i diventare mamma. 5i tratta di una

maternita lontana da smog e
inquinamento?
wAnche. Nella sostanza, pert, ¢ una riflessione

U una gestazione consapevolmente sana la possibilita el et st vl
che prende le mosse dal termine ‘ecos’, | frai25 e 33 anni r il bam sisviluppa
inteso come utero materno. Ovvero la di avere figli mﬂﬂ Ffﬂll:ffdmdﬂl"m stile di
prima casa di colui, o colei, che N Rrave scadenza madre influisce su

«Certo, fino a incidere sul modellamento del
U0 SISIEMa NErvoso,
Quale ascendente esercita invece
I'ambiente sullo sviluppo del nascituro?
aMolt sono 1 fattori di rischio ambientali.

entrerd a far parte della famiglia. Un

ambiente che sard confortevole solo se
la donna curera bene il proprio corpo.
Ma cio, purtroppo, avviene raramentes.

Come mai le donne si trascurane in

1 he : ek oo S0 * o 1A Alcuni mettono a repentaglio la fecondira,

U0 Teave o oV O A IR ot i g L Oltre i 35 anni, i pericoli per la gestante alir; Ia salute di marma ¢ pambinos.
«Di solito, per scarsa informazione. Infatti, tempo. Nonostante cio, la tendenza & di avere o . . e T g:mli Whm diffusi
nonostante la gravidanza faccia parte dellanostra  figli sempre pit tardi. La media in Italia si uSi, e Ll di poco. A parte P'elasticita dei s am dpblsrntd la puerpera?
quotidianita, poche donne sono messe al attesta oggi sui 31 anni. Molti non sanno, perd, tessuti che muta, infatti, i pericoli in agguato ua]l'lf 53““ o mﬁ‘b nitd. Dalle tinture con le
corrente dai propri medici di riferimento sui che nelle donne tra i 19 e 25 anni la possibilita di Bt sabrs [o morte in utero dal bambi quali la donna puo venire a contatto, al

bt o ; : A ! : posso! € in utero del bambino,  mercurio contenuto in alcuni pesci

reali rischi a1 quali sono esposte e ai quali concepire a breve scadenza & del 30 per cento, gia o= : o ¥R (trattectag) & arsenic P
Stantonn  GEllin ATVok 125 i [ piteasiimle scenda al 18 per gravidanza ectopica (extrauterina) e ?119?E:n1;? p:;qsemc COME conservante in

Si fa rri&rima:ln anche alla fﬁ:ﬂndhﬁ in centon. alcune anomalie cromosomichen. c mr:c:i:l:quu o

siva diminuzione nella .

i i 2 ci si viene in ¢ &
[ iessla - dors o ALLATTARE AL SENO RINFORZA | POLMONI DEL BEBE AT ol A e v

calo di bebé? (ato\alerio

r corpo della futura Ballem . ...
«l fattori sono molteplici: dall'eta del CHI E STATO allattato al seno per almeno quattro mesi mamma, queste sostanze Nacha Marchetin
COncepimento, sempre piu avanzata per avra polmoni da campione. Secondo uno studio di ricercatori si depositano nelle ossa, \Una gravicanza
donne € uomini, “Eh stili di vita pgi':“ ; americani e britannicl, tali bebé sarebbero anche meno nel grasso, e quindi nel ecologica
regolari in entrambi i sessi, ai problemi T - . 123, sangue, per poi provocare e
di natura economica, alla mancanza di un sﬁm:;’};mﬂ%?ﬁiu; :I":Em“ i _:m il avvelenamento sia nella .

lavoro stabile, al legittimo desiderio di e 5"

fare carriera, alle preoccupazioni della

donna sia nel bambine. Un

(]
i
considerato i differenti meccanismi della suzione e la sua durata : ! [ |
avvelenamento che li per li &

per valutarne gli effetti. | piccoli allatrati al seno materno, infatti,

societd modernas. : i pud non dare segnali Q
svilupperebbero una forza di suzione tre volte maggiore di . .
ConTuito quetto e P s quella dei bambini alimentati con il biberon. Il futuro? Un “"’d“::in :
non i;m; metere al monde dei biberon che possa imitare lo sforzo necessario al neonato per Anc -;'u‘“f'ﬂ w::h ue
.:Pﬁﬁ:rio cosi. Oltre i trenta anni la i S «Assolutamente si. Ma nel periodo di
- -

gestazione sono dannosi soprattutto alcol,
fumo, tabacco e stupefacenti.

Cosa provocano queste droghe?
«Nella fase di concepimento determinano
I'abbassamento della capacita riproduttiva,
della libido e della produzione di ormoni.
Bere in gravidanza pud invece causare
malformazioni al feto. Il fumo, piuttosto,
causando la vasocostrizione della placenta,
toglie ossigeno al feto, Metadone e morfina
provocano infine astinenza del bambino:
sudorazione, febbre, ¢ quant’altro al momento
della nascitas,



